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1. Prostitution aus psychotraumatologischer Sicht

Kein echter Konsens: “dass Sex auf gegenseitigem Einvernehmen beruhen muss,
wobei die Einwilligung nur freiwillig erfolgen und nicht durch den Austausch von
Geld ersetzt werden kann p, 2023)

Abschalten natlirlicher Phanomene: Ekel, Angst, Scham, Hilflosigkeit, Schmerzen...
= Hochstress

* Dissoziation als psychischer Notfallmechanismus: Gefuhllosigkeit, Gleichgultigkeit ...

Sachliches Verstandnis der Penetrationserfahrung: Umdefinieren in ,,Arbeit”

Realisieren der seelisch-korperlichen Schadigung erst nach Ausstieg

=» Prostitution = Gewalt = Selbst- oder Fremdschddigung

(Huber, 2014; Besser, 2010; Kraus, 2016, Pelcovitz et al.,1997)



1. Prostitution aus psychotraumatologischer Sicht
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2. Gewaltvolle sexuelle Handlungen

* Kein “Blimchensex” - Freierforen, Menukarten...

* Freier wollen auch Pornos nachspielen

e dort Gewalt und Entwirdigung von Frauen in 88% des meistgesehenen Materials

e unter Druck: riskante, gewaltvolle und erniedrigende Praktiken

=» gesetzlich verordnete Notfallknopfe



2. Gewalt im Kontext Prostitution: Zahlen

87% der Prostituierten erleben korperliche, 82% psychische, 59% sexuelle Gewalt,
92% sexuelle Belastigungen wrse, 200

mind. 114 Prostituierte ermordet in D seit 2002 (schon & Hoheide, 2021)
60 % bis 90 % der Prostituierten Opfer von Menschenhandel (eu-resolution, 2014; N kipp, 2012)
90 % von ZUhéItern abhang|g (Fondation Scelles, 2012)

Polizeiliche Ermittler schatzen Anteil derer, die sich aufgrund unterschiedlichster
Zwange prostituieren, auf bis zu 90 % bzw. 95 % (sporer, 2013; Andrick, 2012)

9 85-95% wiirden gern aUSStEigen (Farley, 2003; EU-Resolution, 2014)



2. Verschiedene Ebenen von Gewalt in der Prostitution

/ Sexuelle Benutzung ohne Konsens

Gewalterfahrungen =) Gewaltvolle Praktiken

in der Prostitution
Gewalt durch Freier

Gewalt durch Zuhalter,

Menschenhandel...



3. Traumafolgestorungen durch Prostitution

* Grolsteil entwickelt eine schwere und komplexe Traumatisierung in der Prostitution

* Die Folgen der Traumata bleiben Uber viele Jahre

* 48-87% mit posttraumatischer Belastungsstﬁrung (Farley, 2003; Zumbeck, 2001, Mayr, 2021)

=>» versus 2-7 % der Gesamtbevolkerung in D

* Studien unterschatzen die Pravalenz von PTBS, Symptomatik haufig verzogert

* Risiko, in der Prostitution eine PTSD zu entwickeln, hdher ist als im Krieg



Traumafolgestorungen

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS, 2-7% in D):
chronisches Leid mit Wiedererleben, Vermeidung, Ubererregung

Komplexe PTBS:

Mangel an Impulskontrolle und Affektregulation, Selbstschutz, Selbstfiirsorge,
Sinnhaftigkeit, sicherer Bindung, adaquater Kérperwahrnehmung ....

Partielle Dissoziative Identitatsstorung (DIS):
Ein Personlichkeitszustand ist dominant und andere Persdnlichkeitszustande
versuchen intrusiv zu beeinflussen. In der Regel keine Amnesien.

Dissoziative Identitatsstorung (ca. 1% der Bevolkerung):

2 oder mehr unterschiedliche Persdnlichkeitszustande, jeder hat eigenes Ich-
Bewusstsein mit eigenem Muster von Erleben, Wahrnehmen, i
Interagieren. Amnesien im Alltag. (“

© Jan Gysi, 2018



3. Prostitution schadet der Psyche

* mind. 50% mit psychischer Erkrankung (rsssier et ai, 20100 =2 nur 12% im EU-Durchschnitt

(ESEMeD, Alonso et al, 2004)

e Haufig Depressionen

Panikattacken

Schlafstérungen
Begleiterkrankungen

o E t-. -
ssstérungen oder Langzeitfolgen

* /Zwangsstorungen,

e Sucht

* Beeintrachtigungen in Partnerschaft und eigener Sexualitat



3. Sucht: Folge von und Grund fir Prostitution

* 88% nehmen regelmalliig Schmerzmittel, Psychopharmaka, Drogen (8mFsF, 2004; Zurhold, 2003)
* Beschaffungsprostitution oder um Alltag voller Gewalt und Erniedrigung auszuhalten
* (Innere) Schmerzen konnen durch Drogen beruhigt werden

* Aufputsch-Drogen vermitteln Rauschgefiihle und helfen wach zu bleiben

e Zuhalter geben ,ihren Frauen” bewusst Drogen (wach halten, Kontrolle tGber Sucht)

e Substanzabhangigkeit erschwert den Ausstieg (Ohne KV kein begleiteter Entzug)



Prostitution schadet dem Korper

* Gynadkologisch (chronische Unterbauchschmerzen, Entzindungen...) (Heide, 2016)
 Becken-Boden-Schwache mit Inkontinenz, zerstorte Darmflora... @issinger, 2019)

* Hohe Infektionsraten sexuell Ubertragbarer Krankheiten wort, 2007)

* schlechter Gesundheitszustand, oft deutlich vorgealtert (neidge, 2016)

e Sterberate 10 bis 40 Mal Gber dem Durchschnitt (rondation scelles, 2016)

=» Grundrecht auf kérperliche Unversehrtheit (Art. 2 GG) verletzt



4. Dissoziation als biologischer Notfallmechanismus

Die Erfahrung wird in Bestandteile aufgesplittert
Gehirn zum groRRen Teil wie eingefroren, etwa wie unter Anasthesie

Unter traumatischem Stress kommt es zu einem Zusammenbruch der integrativen
Funktionen (kein Riechen, Schmecken, Warmeempfinden...)

Durch die Dissoziationen ist zwar der Korper in einer Situation anwesend, aber die
Person ist nicht bewusst dabei > viele Zeitllicken, Gefiihl von Kontrollverlust

schwere komplexe Traumafolge, begleitet Aussteigerlnnen Gber Jahre

erfordern gute Therapie und einen traumasensiblen Umgang des Umfelds



Dissoziation verstehen:
Zustande ,,schieben sich auseinander”

* Durch extremen Stress gerat das Autonome Nervensystem in extreme Zustande,
die dem Uberleben dienen.

e traumatisierte Zustande (van der Hart et al. 2008)
= Emotionale Personlichkeitsanteile (EP)

* In der korperlichen oder seelischen Todesnahe entsteht ein ,,rein
funktionierender” Teil, der wirkt wie ein ,normales Alltags-Ich”

= Anscheinend Normaler Personlichkeitsanteil (ANP)



Ebenen der Strukturellen Dissoziation
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Modell der strukturellen
Dissoziation

(van der Hart, Nijenhuis und Steele, 2008)

ANP: Amnesien, Betaubungsgeflihl,
Gleichgultigkeit, wenig Affekt...

EP : + Angst, Verzweiflung, unerklarliche
korperliche Schmerzen, Flashbacks,
Krampfanfalle...

- Derealisation, Depersonalisation,
Schmerzunempfindlichkeit, Erstarren,
Mutismus...



5. Selbstbestimmung und Prostitution
»Freiwilligkeit” bei intersektionaler Diskriminierung? (sivi, 2022)

» Einstieg fast immer in 6konomisch prekarer Situation: LAST Gml FIHST'

Prostitution at the intersection of sex,
* Frauen (96 %) " race & class-based oppressions

* Migrantinnen aus armsten Landern (90% )

Ethische Mindertheiten und Indigene

niedrigste soziale Klasse

Obdachlose, Heimkinder, Drogenabhangige, U18...
* Traumatisierte (80-95%)

» Prostituierte sind systematisch und intersektional |
benachteiligt aufgrund von Geschlecht, Rasse und Klasse | &4 =

n‘ "_

| t’(/\p f....t...ﬁ.....'.,........"

» die marginalisiertesten und vulnerablesten Personen



»Freiwilligkeit” im Kontext Migration

Prostituierte in Deutschland

max. 5%

B Migrant:innen

B Prostitution in Not-und
Zwangslagen: Obdachlose,
Drogenabhangige, Traumatisierte...

80-90%

andere: Escort, Dominas...




,Freiwilligkeit” im Kontext Migration

 Kunden von Sexarbeiterinnen mit Migrationshintergrund missen davon ausgehen,
dass diese nicht freiwillig bzw. unter Zwang arbeiten (Femm-studie, 2021; EU-Bericht 2016)

* 40.400 angemeldete vs. 200.000 unangemeldete Prostituierten (peutscher Bundestag, 2019)

 Polizeiliche Ermittler schatzen Anteil derer, die sich aufgrund unterschiedlichster
Zwange prostituieren, auf bis zu 90 % bzw. 95 % (sporer, 2013; Andrick, 2012)

» Sehr viel lllegalitat trotz Legalisierung
» Prostitution als wirklich freie Entscheidung ist ein Randphanomen

» Aber darauf ist die aktuelle Prostitutionsgesetzgebung ausgerichtet



»Freiwilligkeit” im Kontext Vortraumatisierung

« 80-95% der Prostituierten haben Gewaltvorerfahrungen
(Farley, 2003; Zumbeck, 2001; Damant, 2005)

« mind. 50% sexualisierte Gewalt in Kindheit (8mrsF), 2004)

=» Europasiche Parlament: (2023

,hebt die Ergebnisse mehrerer Studien in Bezug auf die Erfahrungen von in der
Prostitution tétigen Frauen mit Missbrauch in der Kindheit und Jugend hervor”

,Stellt fest, dass diese Erfahrungen dazu fiihren kénnen, dass Frauen und
Middchen die Prostitution als normal hinnehmen”



Folgen der Vortraumatisierung (Symptome von kPTSD)

* Verringerter Selbstschutz
* Selbstschadigendes Verhalten und exzessives Risikoverhalten
e Storungen der Wahrnehmung und des Bewusstseins (Dissoziation, Derealisation...)

* Vermindertes Selbstwertgefunhl

Gefuhl, dauerhaft zerstort, abgeschnitten von der Umwelt zu sein

tiefgreifenden Gefuhle von Scham, Schuld

Fehlende Zukunftsperspektive, Verlust von Werten

- keine echte Handlungsfreiheit, haufig Reinszenierung sesser, 2010, zumbeck, 2001)

- Prostitution als Symptom bei komplexen PTBS (eicovitz etal.,1997)



Interview zur komplexen Posttraumatischen Belastungsstorung (IK-PTBS)

Erstellt auf der Grundlage des SIDES-Interviews. Autoren: Van der Kolk, Pelcovitz, Herman, Roth, Kaplan,
Waldinger, Guastela, Spitzer (1999); dt. Ubersetzung und Bearbeitung: Sack, Hofmann (2001)

(Offensichtliche Gefahr und Bedrohung wird allenfalls retrospektiv erkannt, bzw. der Betreffende bringt sich
selbst wissentlich im Zusammenhang mit sexuellen Kontakten in Gefahr)

| letzte 3 Monate  ? 1 2 3 |

c) Bagatellisieren von gefdhrlichen Situationen

27.) Machen sich andere Menschen manchmal mehr Sorgen um Ilhr Wohlergehen hinsichtlich
potentiell gefahrlicher oder gewalttatiger Situationen, als Sie selbst?

(Setzt sich potentiell gefahrlichen Situationen aus z.B. betrunken Autofahre bder begibt sich
in eindeutige Gefahr fur Leib und Leben)

letzte 3 Monate  ? 1 2 3 |

b) Reviktimisierungen

31.) Geraten Sie immer wieder if§ Situationen, bei denen lhre Grenzen verletzt werden?

(Findet sich selbst wiederholt in miRbrauchenden Beziehungen oder gefahrlichen Situationen wieder)

|letzte 3 Monate ? 1 2 3 |




6. Anforderungen an die soziale Beratung aus
psychologischer Sicht

Realistischer Blick auf die Zielgruppen: vulnerable Personen in Not- und Zwangslagen

Keine sekundare Dissoziation: Grundhaltung ,Prostitution ist Gewalt”

Mitdenken und Aushalten des Leids, auch wenn Betroffene noch im Funktionsmodus

Bindung eingehen, langerfristige verlassliche Begleitung

Traumaspezifisches Fachwissen (Dissoziation, Trauma-Bindung...) + Supervision



6. Wirkung sozialer Arbeit: Hilfe oder Systemstabilisierung?

» akzeptierender Ansatz gegenuber den Betroffenen, aber kritischer Ansatz
gegenliber der Prostitution und dem System Prostitution an sich

* Klar an der Seite der Betroffenen stehen: kein Kooperieren mit Bordellbetreiber, Keine
Unterstltzung von Lobby-Verbanden mit Profiteuren ...

e Keine Scheinlosungen bzw. AlibimaBnahmen (Verrichtungsboxen...)

* Keine reine Unterstutzung, es im System Prostitution auszuhalten, um nicht
aufrechterhaltender Faktor des Systems Prostitution zu sein

=» Fokus auf Ausstiegsarbeit

=» Viele Praktiker*innen fordern das Nordische Modell



Nordisches Modell als Losungsvorschlag der EU
Bericht des Ausschusses des Europaischen Parlaments fiir die Rechte der
Frau (14.9.2023):

e definiert Prostitution als eine Form der
geschlechtsspezifischen Gewalt

* Fordert die Mitgliedstaaten auf zu
Entkriminalisierung, Sexkaufverbot,
Ausstiegshilfen, Aufklarung

* Furopol: wo Sexkauf legal ist nimmt Prostitution
um das Zehnfache zu, da sich die Tater hinter
legalen Strukturen verstecken kénnen

* mehr Menschenhandel, organisierte
Kriminalitat, schwere Gewaltverbrechen in
einem Umfeld, in dem Sexkauf legal
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