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Behandlung einer Traumatisierung
im politischen Kontext



Behandlung von

Unterleib
Ricken
Kopfschmerzen

PTBS
Depression
Dissoziation
Angststorungen
Suizidalitat



1.2 Uberblick Diagnosekriterien PTBS
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Krankheitsverstandnis
‘—-‘t“-’:/

Krankheit wird in verschiedenen

traditionellen Kulturen als
unabhangig vom Menschen
existierend angesehen

(z. B. Boser Blick, Dédmonie).

Sie durchdringt ihn von aul’en und
beeinflusst ihn vollstandig

(Ebner, 2001). Daher fehlt haufig das
Verstandnis flr chronische

Erkrankungen.
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Umgang
mit
(3eheimnis Leben als

Aufenthalt Opfer

Angst vor
Verfolgung Gedanken
an Tater
Verlust von Frage nach
Wirde Schuld
rrieh Partner-
rziehun
g Kind aus schaft
Vergew.
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Therapeutisches Vorgehen




/weifel an der Glaubhaftigkeit
der Aussage

,Die Geschichte ist voller
Widerspriche”



Wichtig (Existentiell) fur die Heilung

Gesellschaftliche Wirdigung durch
rechtliche Anerkennung (a.maercker)

Ablehnung der Diaghose wegen Kriterium A
von Gerichten und BAMF

:> Glaubhaftigkeit der Angaben
zur erlittenen Vergewaltigung




Alltagspsychologische Annahmen

* Je schlimmer ein Ereignis, desto besser die
Erinnerung daran.

* Chronologisches Erinnern ist daher moglich

* Opfer kann man sofort erkennen



Fragmentiertes Gedachtnis nach Trauma

Waffenfokus
False memory
State dependent memory

Implizites /explizites

Gedachtnis
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Implizites und Explizites Gedachtnis

Kaltes Gedachtnis HeiRes Gedachtnis
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Studie von Herlihy

e Periphere Details konnen von Traumatisierten
oft nicht willentlich abgerufen werden,
sondern werden eher durch Trigger ausgeldst.



Berufliche Kompetenz

e Unkritischer Einstellung
* Zu hohem Misstrauen

Einbeziehung von

bei
der Einschatzung von Glaubwdrdigkeit



Einflussfaktoren auf die Glaubhaftigkeit
der Aussage

Symptomatik der Posttraumatischen
Belastungsstorung

Interkulturelle Kommunikation

Ubersetzungsfehler

Konflikt zwischen Dolmetscherinnen und betroffenen
Frauen
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Aussageverhalten

Teilamnesie

Rolle der Vermeidungs
Dolmetscher verhalten

ZN

Umschreibun
gen

High/Low \
context

communica- \ /
tion

Dissoziation

Konzentrations-
stoérungen

Verhalten
Definition gegeniiber
des Selbst einer

Autoritat
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Situationsabhéangiges
Verhalten



Bessere Verstandigung durch
Gesprachstechniken

* Rahmenbedingungen der Befragung klaren
« Kommunikationsregeln

* Wortnahe Ubersetzung ermoglichen
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Gesprachstechniken fir die Befragung

Ablauf der
Befragung

Ziel der ~ Methode der
Befragung Befragung

Verstandliche
. Paraphra-
Formulier- .
sieren
ungen

.

Zusammen-

Zusammen-
fassung
iederholen fassung
wieder geben
lassen
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Gesellschaftspolitische Aufgaben

Begutachtungen der Folgen nach
Vergewaltigung

Sachverstandige Zeugen

Gesprache mit Sachbearbeitern/-innen
Fortbildungen

Offentlichkeitsarbeit



